Pflanzliche Gallentherapeutika

Wirkstoffe bei Leber- und Gallenbeschwerden:

Artischocke — Cynara scolymus — Asteraceae
e Zimtsre.derivat: Cynarin
e Ahnelt Dopamin (Nervenbotenstoff)
e FOrdert rasche Ausscheidung von Gallensduren und Gallenfarbstoff
Bilirubin aus dem Blut
e Aktiviert den Leberstoffwechsel
e Entgiftet durch Férderung der Ammoniakausscheidung

Boldoblatter — Peumus boldus Molina - Monimiaceae (Diese Familie ist eng mit
den Lorbeergewéchsen (Lauraceae) verwandt.)

e Enthalten ath. Ol und Apomorphin Alkaloid (Boldin)

e Wirkt schwach hypnotisch und entspannend auf die Darmmuskulatur

e Beeinflusst kolikartige Gallenbeschwerden gunstig

Gelbwurz — Curcuma xanthorrhizae rhizoma — Zingiberaceae
e Dei tropischen Leberleiden und malariabedingten Leberschaden
e Sesuiterpenphenol (Curcumin), mit antibakterieller Eigenschaft und
antientziindlich (antiphlogistisch)
e Bei entziindlichen Erkrankungen der Gallenwege und —blase

LOowenzahn — Taraxacum officinalis —
¢ Bioflavonoide, Biotin, Cholin, Mineralstoffe, Spurenelemente, Vitamine,
Fett- und Eiweilistoffe, Pottasche
e FOrdert Gallenfluss und Galleproduktion
e FOrdert Urinausscheidung
e Kann Lebererkrankungen und —entzlindungen giinstig beeinflussen

Mariendistel — Silybum marianum —
e Lindernd bei Verdauungsbeschwerden
e Unterstiitzend bei entziindlichen Lebererkrankungen
¢ Bei Knollenblatterpilzvergiftung (schadigt Leber)



Pfefferminze — Mentha piperita — Lamiaceae
e enthalt: Ather. Ol, Menthol, Menthon, Methylacetat, Tanninséure,
Terpene, Vitamin C
o wirkt entspannend auf die glatte Muskulatur
o fordert Gallenfluss
e gegen krampfartige Schmerzen in der Gallenblase und den Gallenwegen

Schollkraut — Chelidonium majus — Papaveraceae
o enthélt Alkaloid Chelidonin
o wirkt muskelentkrampfend (spasmolytisch)
e gegen Magen- und Darmkoliken

Homoopathisches Arzneimittel:
Lebriton-N Tropfen
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